5 PASOS

DAVID BARRIGOS

CAMBIA TU MENTE Y CAMBIARAS TU NEGOCIO



PASO 1: Apertura Mental, la Base para Transformar tu Vida

Antes de emprender cualquier cambio significativo, es crucial preparar tu mentalidad
para el viaje. Este primer paso es el fundamento de todo el proceso, ya que sin una
mentalidad abierta y receptiva, cualquier intento de cambio sera superficial o
efimero.

1. Cuestiona tus creencias actuales

Las creencias que hemos adquirido a lo largo de la vida a menudo actuan como un
mapa mental, pero ,qué ocurre si ese mapa esta desactualizado? Quiza has creido
que ciertas limitaciones son inevitables o que las cosas son "buenas como estan".
Sin embargo, para avanzar, necesitas desafiar esas ideas:

Preguntate si las creencias que tienes ahora te estan ayudando o frenando.
Reflexiona sobre los "deberia" que rigen tu vida. Por ejemplo: “Deberia
conformarme con este trabajo porque es seguro” o “Siempre he sido malo/a
en [algo], asi que nunca podré mejorarlo”.

Cambiar comienza con reconocer que esas creencias no son verdades absolutas,
sino historias que puedes reescribir.

2. Identifica y rompe habitos daiinos

Muchos de los habitos que practicamos diariamente son barreras invisibles que nos
mantienen estancados. Por ejemplo:

e Procrastinacién: Postergar las tareas importantes por actividades menos
significativas.

e Autocompasidén excesiva: Justificar la falta de accién con excusas como "ya
he hecho suficiente"” o "no puedo con todo".

e Falta de compromiso: Abandonar proyectos a mitad de camino porque
parecen dificiles o incObmodos.

Estos habitos son comodos porque no exigen esfuerzo, pero al mismo tiempo te
alejan de la vida que deseas. Romperlos implica aceptar la incomodidad inicial del
cambio, sabiendo que cada pequefo esfuerzo te acerca a tu meta.



3. Asume la responsabilidad de tu vida

El cambio real solo sucede cuando aceptas que tu eres el unico responsable de tu
presente y tu futuro. Esto no significa culparte por lo que no ha salido bien, sino
empoderarte para tomar las riendas.

e Nadie mas puede cambiar tu vida por ti: no esperes a que las circunstancias
sean ideales o0 a que alguien mas te dé una solucion.

e Reconoce que cada accion, por pequefa que sea, tiene un impacto. Por
ejemplo: elegir leer un libro en lugar de perder tiempo en redes sociales es un
paso en la direccion correcta.

4. Reflexiona sobre tu disposiciéon al cambio

La transformacion personal no ocurre sin disposicion a salir de la zona de confort.
Preguntate:

e , Estoy dispuesto/a a enfrentar la incomodidad temporal para obtener
resultados duraderos?
¢ Puedo aceptar que el cambio requiere tiempo, esfuerzo y consistencia?
¢ Tengo claro que seguir haciendo o mismo solo me llevara a los mismos
resultados?

Si la respuesta es "si", estas listo/a para avanzar. Si no lo estas, tomate un
momento para reflexionar sobre qué te detiene y qué podrias hacer para superar
esa resistencia.

La apertura mental es la puerta de entrada al cambio. Sin ella, los mejores planes y
estrategias seran inutiles. Reflexiona honestamente sobre si estas preparado/a para
dar este primer paso.

Recuerda: no se trata de tener todas las respuestas de inmediato, sino de estar
dispuesto/a a hacer preguntas y desafiar lo que creias que era inamovible.

El primer paso no es facil, pero es el mas importante. ;Estas listo/a para
tomarlo?

Si es asi, sigue a por el paso 2.



PASO 2: Define Tu Punto B (Tu Futuro Ideal)

Antes de transformar tu vida, necesitas una vision clara de a donde quieres llegar.
Tu Punto B es esa version ideal de ti mismo/a y de tu vida. Cuanto mas detallada
sea esta visualizacion, mas facil sera mantenerte enfocado/a y motivado/a en tu
camino hacia el cambio.

¢ Por qué es importante definir tu Punto B?

Cuando sabes exactamente lo que quieres, es mas sencillo tomar decisiones
alineadas con tus objetivos. Tener un destino claro te permite priorizar tus acciones
y superar los obstaculos con determinacion. Sin una vision precisa, corres el riesgo
de perderte en el camino.

Reflexiona sobre tu futuro ideal

Imagina como seria tu vida perfecta. Cierra los ojos y piensa en todos los detalles,
desde lo tangible hasta lo emocional. Preguntate:

e ;Dobnde vivo? ;Es una casa en la playa, un loft en la ciudad o una cabafa
en la montana?

e ;Qué poseo? ; Tengo un coche eléctrico, una moto deportiva, o tal vez un
estudio completo de musica?

e ;Qué habilidades he desarrollado? Hablo varios idiomas, soy un/a lider
respetado/a, o me he convertido en una persona mas disciplinada y en forma.

e ;Como es mi rutina diaria? ; Me despierto temprano para meditar, hago
ejercicio cada dia, o dedico tiempo a mis pasiones?

e ;Con quién paso tiempo? ;Estoy rodeado/a de amigos inspiradores, una
familia unida o una comunidad de emprendedores?

e ;Como me siento? Amor, gratitud, empoderamiento, felicidad, tranquilidad.
Define las emociones que te impulsan.

e ;Qué negocio tengo? ; Es un emprendimiento digital, una tienda online o
algo relacionado con tu pasion?

e ;Cuanto dinero gano? ;Qué tan estable y abundante es mi situacion
financiera?

e ;Como disfruto mi tiempo libre? ¢ Viajo por el mundo, trabajo desde

cualquier lugar o dedico tiempo a un hobby que me apasiona?

IMPORTANTE: Tienes que ocupar como minimo una cara de un folio, estrujate el cerebro.



PASO 3: Define Tu Punto A (Tu Presente Real)

Antes de avanzar hacia tu futuro ideal (Punto B), es esencial comprender con
honestidad dénde te encuentras ahora. Este analisis de tu Punto A te proporcionara
una perspectiva clara de tus fortalezas, debilidades y areas que necesitan atencién.
Aunque puede ser incobmodo confrontar la realidad, este paso es crucial para
planificar el camino hacia tus metas.

Por qué es importante conocer tu Punto A

Si no sabes exactamente dénde estas, es imposible trazar un camino efectivo hacia
donde quieres llegar. Este paso te ayuda a identificar las areas de tu vida que
necesitan un cambio y te da claridad sobre lo que esta funcionando y lo que no.

Areas clave para reflexionar
Evalua tu vida actual de manera objetiva. Aqui tienes las areas principales:

1. Finanzas:
o ¢ Cuanto dinero ganas mensualmente?
o ¢En qué lo gastas? ;Ahorras o vives al limite?
o ¢Sientes control sobre tus finanzas o estrés constante?
2. Crecimiento personal:
o ¢Cuanto inviertes en aprendes o desarrollas habilidades nuevas?
o ¢ Te sientes estancado/a o estas en constante evolucion?
3. Relaciones:
o ¢Cbémo es tu relacién con tu pareja, familia 0 amigos?
o ¢ Te sientes apoyado/a o aislado/a?
4. Trabajo o carrera:
o ¢Estas satisfecho/a con lo que haces profesionalmente?
o ¢Sientes que tu trabajo refleja tu propésito o solo pagas las cuentas?
5. Salud fisica y mental:
o ¢ Cuanto cuidas tu cuerpo? ;Haces ejercicio y comes sano?
o ¢Cbomo esta tu salud emocional? ¢ Tienes mucho estrés o ansiedad?
6. Diversiony ocio:
o ¢ Dedicas tiempo a actividades que disfrutas?
o ¢Cuanto espacio tienes en tu vida para el descanso y la diversion?
7. Contribucion:
o ¢Sientes que estas dejando un impacto positivo en las personas o el
entorno que te rodea?
o ¢Colaboras en algo que te haga sentir conectado/a con un propésito
mayor?
8. Entorno fisico:
o ¢Cbémo es el lugar donde vives o trabajas? ¢ Es inspirador y comodo o
te genera incomodidad?



PASO 4: Identifica Tus Obstaculos y Superalos

El camino hacia tu Punto B no estara exento de desafios. La mayoria de las veces,
las barreras mas grandes no son externas, sino internas. Reconocer estos
obstaculos es el primer paso para desmontarlos y avanzar con confianza.

éPor qué es importante identificar tus obstaculos?

Si no reconoces lo que te detiene, sera dificil encontrar soluciones efectivas. Al
tomar conciencia de tus miedos, creencias limitantes y malos habitos, puedes crear
estrategias para enfrentarlos de manera proactiva y convertirlos en oportunidades.

Obstaculos comunes que pueden frenarte

Aqui tienes algunos ejemplos de barreras internas y externas.

1. Miedo al juicio de los demas:
o "¢ Qué pensaran si fracaso?",";Y si me critican por intentarlo?"
o Estrategia: Redefine el fracaso como aprendizaje y rodéate de
personas que te apoyen.
2. Falta de confianza en tus habilidades:
o "No soy suficiente.", "No tengo lo que se necesita para tener éxito."
o Estrategia: Establece pequefos objetivos alcanzables para acumular
confianza en ti mismo/a.
3. Procrastinacion:
o "Siempre lo dejo para manana." , "Nunca es el momento perfecto”
o Estrategia: Usa técnicas como el método Pomodoro o prioriza tareas
con listas diarias claras.
4. Adicciones digitales:
o "Paso horas en redes sociales sin avanzar en nada importante."
o Estrategia: Define horarios estrictos para el uso de redes y utiliza
aplicaciones para limitar distracciones.
5. Creencias limitantes:
o "No soy bueno/a en..." , "No soy tan creativo/a como los demas."
o Estrategia: Sustituye estas creencias por afirmaciones positivas y
aprende una nueva habilidad poco a poco.
6. Falta de claridad en tus metas:
o "No sé por déonde empezar." "Me siento abrumado/a."
o Estrategia: Divide tu objetivo en pequeifos pasos y prioriza uno a la
vez.
7. Falta de disciplina:
o "No soy constante; siempre abandono las cosas a la mitad."
o Estrategia: Crea habitos mediante la repeticion diaria y refuerza tu
progreso con recompensas.



PASO 5: Definir las Acciones Concretas hacia tu
Punto B

El cambio no sucede por si solo; requiere accion constante y bien dirigida. Ahora
que tienes claridad sobre tu punto A (presente) y tu punto B (futuro ideal), es hora
de trazar el camino que conecta ambos.

¢Por qué es importante tomar acciéon?

Sin pasos concretos, tu meta sera solo un suefno. Las acciones diarias, por
pequefias que sean, son el motor que te llevara al lugar que deseas.

Claves para definir tus acciones

1. Enfécate en lo que puedes controlar:
Prioriza las tareas que estan 100% en tus manos. Por ejemplo:
o Aprender una nueva habilidad.
o Establecer una rutina diaria que fomente el progreso.
o Mejorar tus habitos personales.
2. Divide tu meta en tareas manejables:
Las metas grandes pueden parecer abrumadoras. Dividelas en pasos mas
pequenos que puedas realizar diariamente o semanalmente.
3. Automatiza y simplifica procesos:
Usa herramientas, recordatorios y rutinas que faciliten la incorporacion de
buenos habitos. Esto reducira la resistencia inicial y aumentara tu constancia.
4. Mantén el enfoque en la consistencia:
Lo que importa no es hacer grandes avances en un solo dia, sino progresar
constantemente. La disciplina siempre supera a la motivacion temporal.

Ejemplo practico: Establecer acciones hacia tu objetivo
Objetivo: Lanzar un negocio digital.

e Semana 1: Investiga el mercado y define tu cliente ideal.
o Lee tres articulos sobre tendencias del sector.
o lIdentifica un problema que tu negocio resolvera.
e Semana 2: Disefa tu primer producto o servicio.
o Escribe una descripcion clara del producto.
o Define su precio y beneficios principales.
e Semana 3: Disefa una estrategia de promocion inicial.
o Crea perfiles en redes sociales relevantes.
o Disefa un plan de contenido para captar atencion.



Objetivo: Mejorar tu estado fisico.

e Accion diaria:
o Establece un horario fijo para entrenar, como 7:00 a.m.
o Prepara tu ropa y equipo la noche anterior.
e Accion semanal:
o Planifica tus comidas saludables para toda la semana.
o Evalla tu progreso y ajusta tu rutina de ejercicios si es necesario.

Herramientas y consejos para organizarte

e Usa una agenda o app de tareas:
Herramientas como Trello, Notion o Google Calendar te ayudaran a registrar
tus metas y avances.
e Establece metas SMART:
Es decir, metas especificas, medibles, alcanzables, relevantes y con tiempo
definido.
e Revisién semanal:
Dedica un momento cada semana para analizar:
o ¢Qué tareas funcionaron bien?
o ¢Qué se puede mejorar o ajustar?

Frase poderosa para que puedas decirte cada vez que tu mente intente pararte
o procrastinar una accién: "JUST DO IT" o “HAZLO”

Deja atras las excusas y actua con determinacién. Recuerda: la diferencia entre
donde estas y donde quieres estar es tu disposicion a trabajar por ello todos los
dias.
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